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Agendate una sesión con vos misma. Un fin de semana o cuando tengas menos
ocupaciones, bloqueate tipo 4 horas en las que no vayas a hacer nada más

#1 Agendarte

Andá pensando en qué onda te gusta, qué paleta de colores. Podés armarte un
collage tipo "mood board", o un tablero en Pinterest, o una Colección en Instagram

#2 Inspirarte

Las prendas candidatas a quedarse, de las prendas candidatas a irse.
No se van para siempre, no te asustes... guardalas/archivalas en plan "ojos que no
ven..."

#3 Separar

Si quedaron muchas más de 33 prendas, a seguir editando.
Si quedaron muchas menos de 33 prendas, permiso para ir de shopping (consciente).
Si quedaron más o menos 33 prends: felicidades!!

#4 Contar

Muéstranos tu armario cápsula en las redes etiquetando #proyecto333 (o
#project333) y #elshowdefabuportal

#5 Compartir

Episodio 23: Cómo Enamorarte del Armario con el Proyecto 333 
 Instrucciones de Uso


